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CASA DE JUVENTUD



wal |dentidad
Descripcion

e Casa de Juventud Aleste es un espacio educativo para nifos y jévenes
e Nace en 1972 como Comunidad Educativa que ofrece servicios a los barrios de la zona Este de Valladolid (Pajarillos, Las Flores, San
Isidro). Entidad prestadora de servicios desde 1995 y asociacion vecinal desde 1996.

Opciones educativas Finalidad

La Casa sigue la Propuesta Educativa de los Centros Juveniles Salesianos: e Ofrecer prevencién y educacion en el tiempo libre
e Ambiente de vida joven y experiencia cristiana e Animacién y desarrollo sociocultural
* Espacios de animacion cultural juvenil y popular e Apoyar asociaciones locales y promover servicios
e Intervencidn socioeducativa junto a grupos y movimientos juveniles sociales adicionales

Promueve el asociacionismo y la participacion de adultos. Se inspira en
la experiencia educativa de Don Bosco, enfocandose en:
e Educacion integral, activa y liberadora
e Desarrollo de todas las dimensiones de la persona
e Promocion social, animacion del tiempo libre y maduracion cristiana
e Educacion en valores como la fe, solidaridad, paz, justicia,
medioambiente, salud, igualdad y tolerancia
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nell Nuestra realidad
Problemas Urbanisticos

e Separacion de la via: dificulta la movilidad y el acceso a servicios

e Calidad de las viviendas: muchas estan deterioradas

e Exclusion social: historica situacion de ghetto en el barrio de la
Esperanza y aislamiento del barrio de Las Flores

e Falta de infraestructuras: escasez de centros civicos, instalaciones
deportivas y recursos socioculturales

e Deterioro de viviendas molineras: necesitan atencion urgente

e |ejania del centro: aislamiento geografico que limita el acceso a
servicios y oportunidades

Problemas Economicos y culturales

e Elevado indice de paro: especialmente entre los j6venes

* Ingresos salariales precarios: insuficientes para las necesidades familiares
e Bajo nivel cultural: alta tasa de analfabetismo y fracaso escolar

e Falta de alternativas de ocio: escasez de opciones recreativas y
educativas
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CASA DE JUVENTUD

Organigrama

Junta Directiva

Director Centro Juvenil: José Maria Blanco Alonso

Coordinadora Centro Juvenil: Lorena Hernando

Tesorera: Rebeca Bartolomé Fernandez

Vocales: Celia Rodriguez Redondo, Lucia Vaquero, Monica Garraldn, Lara
Tejedor

Equipo Coordinador

Director Centro Juvenil: José Maria Blanco Alonso

Coordinadora Centro Juvenil: Lorena Hernando

Representantes del CD Don Bosco: D. Nieto Padrones, Hugo A. Diez
Representante AJ Arco Iris: Alexandra Casado

Representante AC El Candil: Nieves Reguera

Representante Programas Socioeducativos: Cristina Rebollo
Representante Federacion de C.J Don Bosco CyL: Rebeca Bartolomé

Trabajadores

Trabajadores: Empleados en diferentes
programas y en la gestion de la entidad.

Animadores y voluntarios

Animadores y voluntarios: Participan
activamente en diversos programas.
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nal Nuestras asociaciones

Club deportivo Don Boscoy Asociacion Gultural el Candil Asaciacion Juvenil Arco Iris
CD Aleste
e Club de futbol con 16 equipos federados e Referente cultural en el barrio e Educacion en valores humano-cristianos
(incluyendo seis del C.D. Aleste)  Talleres de yoga, bolillos, punto de cruz, para ninos de 4 a 19 afnos, los sabados
e 215 jugadores desde los 4 afos bordados, manualidades, bailes latinos, de 1200 a 14:00
e Objetivo: Educar en valores y salud a través sevillanas, danza del vientre. Excursiones e Campamentos vy actividades para
del deporte, incluyendo a todos los nifios a otras ciudades vy visitas locales mejorar la convivencia de nifos,
adolescentes y familias en el barrio de
Pajarillos
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e Programa integral de intervencion social con menores
Objetivos

Mejorar el desarrollo integral de menores en riesgo de exclusion en la Zona de Accidn Social Este de Valladolid, favoreciendo su insercion,
participacion y socializacion, y ofreciendo apoyo educativo y complementario a sus padres y tutores en coordinacién con CEAS y centros
educativos.

Actividades

1.Modulo de apoyo escolar
1.Evaluacion inicial Resultados:

2.Ensefanza individualizada

3. Fomento de la lectura: “Plan de mejora de competencia linguistica”

4. Actividades complementarias

5. Técnicas de estudio

6.Atencion y memoria

/.Razonamiento matematico “Plan de mejora de la competencia matematica”
8.Repaso de contenidos

Reducir el fracaso escolar mediante refuerzo individualizado,
técnicas de estudio y una ensefianza dindmica y participativa
adaptada a las necesidades especiales. La participacion y
compromiso de los menores y sus familias ha sido constante,
cumpliendo con las normas basicas y promoviendo la
responsabilidad y autonomia.
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nal Programa integral de intervencion social con menores

2. Modulo de habilidades sociales

Desarrollamos un programa semanal de habilidades sociales con sesiones de una hora basadas en el modelo PEHIS. Estas actividades mejoran la
interaccion, autovaloracién y abordan problemas de baja autoestima y comportamientos pasivos o0 agresivos.

Objetivos Metodologia
° Suplir c.:arenuas en habilidades sociales, respeto, confianzay o Actividades y dinamicas relacionadas con habilidades sociales
curT\pI|m|ent? de normas | -~ o Estrategias individualizadas basadas en la psicologia de cada menor
o Mejorar relaciones interpersonales, sociales y familiares o Refuerzos positivos, oportunidades, y comunicacién cercana y
afectiva

3. Modulo de socializacion y contacto con el entorno

Actividades que favorecen la socializacion, trabbajo cooperativo y refuerzo de habilidades, logrando un seguimiento integral del programa con
menores de hasta 17 afnos.

Metodologia Resultados

o Interaccion social positiva y adecuada

o Resolucién favorable de conflictos

o Cumplimiento de normas y reglas en juegos y dinamicas
o Trabajo en equipo

o Aumento de la autoestima

o Actividades cooperativas, dramatizacion, juegos y tareas
diarias, cada una con objetivos especificos
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wa Programa integral de intervencion social con menores
4. Modulo de salud e higiene

Educar sobre salud sexual, salud y adiciones (consumo de alcohol, tabaco y otras drogas), salud alimentaria y sus trastornos, consumicion de
sustancias nutritivas comercializadas (chucherias, comidas répidas)

9. Madulo de nuevas tecnologias

Como dar un uso correcto y sacar el mejor rendimiento a las nuevas tecnologias (uso de internet, tabs y apps). Fomentando la comunicacion,
intercambio de ideas y creacion de redes de apoyo virtuales.

6. Modulo de integracion

Club Deportivo Don Bosco y la Casa de Juventud Aleste creamos un ambiente educativo sano, seguro y normalizado.

1. Actividades deportivas

Juegos o actividades que impliquen movimiento, mejora significativamente las funciones cardiovasculares y contribuye a una adecuada
maduracion del sistema musculo-esquelético y de sus habilidades psicomotoras.

8. Actividades creativas

Se desarrollan destrezas relacionadas con la psicomotricidad fing, la imaginacién y creatividad.
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e Programa integral de intervencion social con menores

9. Actividades formativas para padres/madres/tutores

Objetivos

o Proporcionar a los padres informacion y capacitacion basica, ofreciendo recursos educativos para promover actitudes saludables en
sus hijos y fomentar el intercambio de experiencias entre ellos.

BLOQUE 1. Padres e hijos

o Temadtica: socializacion de los hijos, la comunicacion asertiva, el desarrollo evolutivo, y la formacion de la personalidad
o abordando temas como el afecto, el establecimiento de normas, la comunicacion eficaz, y la mejora de la autoestima en los
cuidadores, ademas de promover redes de apoyo entre las familias.

BLOQUE 2. Los padres y la escuela

o Ofrecemos sugerencias para que sepan como ayudar en el rendimiento academico de los hijos y su actitud en la escuela: uso
responsable de nuevas tecnologias y redes sociales, la resolucion pacifica de conflictos, la deteccion de situaciones de riesgo, y se
proporcionan pautas para mejorar la organizacion y técnicas de estudio

BLOQUE 3. Los padres y la salud

o Aspectos informativos sobre la salud, la alimentacion, el deporte y el suefio que nos ayuden a mantener una vida mas sana.
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Programa integral de intervencion social con menores
9. Actividades formativas para padres/madres/tutores

Metodologia usada

o Intervencion individualizada y en pequerios grupos (12 participantes por grupo) con los menores y sus familias. Los educadores facilitan
actividades y materiales, y actian como mediadores para fomentar la socializacidn e integracion en el grupo.

BENEFICIARIOS

Familias que desde los CEAS de la zona Este de Valladolid (Pajarillos, Las Flores, San Isidro, Delicias, Pilarica) nos derivan para realizar un trabajo
exhaustivo de mejora con ellos.

N° de hombres
27.5%

NUmero de ninas

, . 16
Numero de ninas

46

Numero de nihos

71 , .
Numero de ninos

29

N° de mujeres
725%

NO de participantes N° de menores inmigrantes NO de padres/madres/tutores
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wal Recursos empleados en Casa Aleste

Relacion de medios humanos propios o externos

e Personas contratadas bajo el Convenio Colectivo de Accion e Intervencion Social 2022-2024

e Lacoordinadora del Programa debe coordinarse con los Centros Educativos, el CEAS, Equipo de Intervencion Familiar, Animador
Sociocomunitario, otras entidades del tercer sector

e El equipo educativo ha sido el encargado de desarrollar cada uno de los médulos de ambos programas

Relacion de medios materiales propios o externos

e Mas de veinte salas para reuniones de grupo, talleres, clases

e Cuatro salas de gran espacio y un salén de actos con 320 butacas

e Un campo de futbol y un amplio patio

e Equipamientos esenciales pero con una constante renovacion y mejora con los presupuestos anuales
e Gracias al convenio entre Residencia Don Bosco y Asociacion “Casa de Juventud Aleste”

Evaluacion del proyecto

Diaria: se crean fichas individuales de evaluacion por cada nifio/a

Semanal: informe con informaciones aportadas por las trabajadoras sociales, centros escolares, y familias
Trimestral: el equipo educativo se reline para evaluar cada proyecto y modificar/corregir las actividades o
metodologia

Al finalizar el curso: informe de cada menor con su evolucion, actitud, disposicién, etc.

Casa de Juventud Aleste - C. Pajarillos, 1, 47012 Valladolid - 983 30 28 23 - info@alestecasaj.org




wal Proyecto de invervencion social GEAS Delicias - Ganterac

Participantes

Nifos/as de 4 a1l afios del Barrio de Delicias, derivados por los CEAS de la zona Este de Valladolid (Canterac y Argales). Provienen de familias
interesadas en actividades ludico—-educativas, muchas en desventaja social y econodmica, incluyendo minorias €tnicas, inmigrantes y refugiados.
Los menores enfrentan problemas como falta de motivacion escolar, habitos poco saludables y desorganizacion familiar.

80 menores en 5 grupos
Coordinacion interna Coordinacion externa, reuniones con:
Reuniones del programa Infancia Delicias cada 15 dias CEAS de Canterac y CEAS de Argales
Seguimiento continuo y global con el equipo de Servicios Sociales Equipo de intervencion familiar de la Zona Este de Valladolid

Educadora familiar del Programa Municipal de Absentismo Escolar
Programa de Mujer Delicias para coordinar contenidos y evaluar casos

Recursos empleados
Materiales J ’\’l Humanos
e Dos aulas del Centro Civico Canterac (apoyo e Coordinadora del programa
escolar y habilidades sociales) e Equipo Educativo
e Un patio interior para actividades al aire libre e Equipo de Servicios Sociales
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e Programa prevencion situacion de vulnerabilidad

Objetivos

e Ayudar a jovenes en situacion de riesgo a utilizar su tiempo libre de manera positiva para su maduracion personal y socializacion
 Insercidn social: mediante el fortalecimiento de redes sociales locales y la implicacion de sus familias
e Insercion laboral para prevenir la marginacion y la drogodependencia

Actividades Destinatarios

. Ap Oyo esc OI ar Zambrana .PisosTu.teIz;t:;ss I Menores no derivados
o Actividades ludicas y de tiempo libre Zambrang

e Educacion para la salud

e Educacion en habilidades sociales, autoestima y valores

e Participacion en actividades culturales del barrio o de la ciudad

e Relaciony apoyo a las familias

Pisos Tutelados
3%

Menores no derivados
14%

Coordinacion y colaboracion con otras entidades

69%
e CEAS de Pajarillos Altos y Bajos, Las Flores y San Isidro
e Centro Zambrana
e Unidades de Intervencion Educativa de la Junta de Castilla y Ledn
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CASA DE JUVENTUD

Objetivos

Punto insercion sociolaboral Don Bosco

e Construir un espacio que favorezca la integracion, socializacion, insercion sociolaboral y emprendimiento juvenil para adolescentes y

jovenes de 16 a 30 anos

 Pilares clave: emprendimiento juvenil, empleabilidad, educacion, formacion, orientacidn, informacion e insercién sociolaboral

Actividades

e Formacion: Modulo de habilidades sociales y personales. Médulo de empleo y autoempleo. Médulo de TICS

Orientacion: servicio de orientacion e informacion laboral e itineraciones personalizados de insercion
Emprendimiento juvenil: mdédulo creativo, modulo motivacional y modulo personal

Insercion: técnicas de blsqueda de empleo, trabajo virtual (videocurriculum), colaboracion con empresas de insercion
Solidario: Mercadillo solidario, operacidon bocata y feria solidaria

Destinatarios

e Jovenes de 14 a 30 arnos con dificultades de insercion socio —

laboral
por encontrarse en situaciones de mayor carencia y dificultad

PERSONAL INFO:

Casa de Juventud Aleste - C. Pajarillos, 1, 47012 Valladolid - 983 30 28 23 -

info@alestecasaj.org
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Programa de prevencion de fracaso escolar
Objetivos

e Reducir el fracaso escolar en j6venes desde 1° de Primaria hasta 4° de la ESO ayudando a los menores a superar dificultades y adquirir
buenos habitos de estudio

e Detectar y subsanar deficiencias de aprendizaje, realizar un seguimiento personalizado, y coordinarse con tutores y padres para prevenir
situaciones de riesgo y mejorar la formacion académica

Destinatarios

24 menores de educacion primaria y 18 de educacion secundaria

Actividades

e Aulas de apoyo escolar: dos clases diarias

e Refuerzo educativo: comprension y expresion oral y escrita, acciones de célculo y

resolucién de problemas y acciones de competencia comunicativa
e Técnicas de estudio

Coordinacion con otras entidades

o Centros educativos de la zona: colegios e institutos
e CEAS de Pajarillos Altos y Bajos, Las Flores y San Isidro
e Programa Horizonte (perteneciente a la Fundacion Juan Sofiador)
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eE Programa de promocion de voluntariado

En casa Aleste 115 personas realizan voluntariado y les apoyamos de distintas maneras:

Proyecto de formacion interna

e Jornada Formativa: “Taller de canciones de animacion”

e Jornada Formativa: “La educacion artistica en el ambito del ocio y tiempo libre educativo”

e Jornada Formativa: “Técnicas y Recursos para la animacion”

e Encuentro mensual de voluntarios: convivencias, celebraciones e intercambios de experiencias

Proyecto acoge

e Acogida del proyecto
e Charlas Informativas y Formativas sobre el voluntariado
e Acompanamiento de un responsable del programa donde participe el voluntario

Proyecto “formate voluntari@”
e Curso de Agenda 2030

e Curso de “Educacion para la Participacion Activa” Pl‘OyBCtO sensibilizacion del voluntariado
, o Campania Tu puedes ser voluntario/a
PmyeCtO conocenos e Feria de Voluntariado del [ES Gregorio Fernadndez
* Visitas guiadas por nuestros locales e Feria de Voluntariado de La Universidad Europea Miguel de Cervantes
e Entrevistas personales e Feria de Asociacionismo del Barrio de Pajarillos
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eE Programa de ocio y tiempo libre educativo

Objetivos

e Ocupar el tiempo libre de los jbvenes de forma mas activa, creativa y participativas en la vida cultural y social de la ciudad y del barrio

Destinatarios

Nifos y jovenes de 14 a 30 afos “hormalizados”

Actividades

o« Campamentos urbanos: Semana Santa y verano
e Espacio joven: espacio de encuentro

e Eventos: Fiestas de Don Bosco, XXIV Carrera Popular Don Bosco, Carnavales, Fiestas de Maria Auxiliadora, Fin de Curso, Fiesta del
Inicio de Actividades, Fiesta de las Castafas
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wal Programa de educacion en valores e iniciativas de solidaridad

Objetivos

e Educacion en valores para favorecer la convivencia social

Destinatarios
Nifos, jovenes y adultos. Hasta 120 personas

Actividades

e Dia internacional de los derechos de la infancia
e Curso: la educacion en valores
e Encuentros juveniles: “pensemos en la igualdad”
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wal Programa de promocion de la igualdad al acceso de nuevas tecnologias

Objetivos

e Usoy acceso de las nuevas tecnologias

Destinatarios
Personas de 3 a 30 afios tanto del barrio Pajarillos como de otros barrios

Actividades

e Conexion libre ainternet: acceso a internet en determinados horarios

e Cursos de manejo de software

e Trabajo directo en uso tecnolégico: uso de tecnologias para reuniones y seguimiento
del trabajo de los jovenes

e Curso sobre el uso adecuado de las redes sociales

Casa de Juventud Aleste - C. Pajarillos, 1, 47012 Valladolid - 983 30 28 23 - info@alestecasaj.org



nal Punto de informacidn juvenil Aleste

Objetivos

e Difundir informacion, formacidn, orientacion y asesoramiento a jovenes y familias

Actividades

e Punto de informacién juvenil
e Punto de tramitacion de Carné Joven Europeo

4
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wal Programa de infancia y adolescencia Aleste

Objetivos

e Educacion en valores para favorecer la convivencia social

Destinatarios
Nifos, jovenes y adultos. Hasta 120 personas

Actividades

e Campamento urbano Semana Santa

e Campamento Urbano de Verano

e Mananas de verano

e Proyecto derechos de infancia: actividades de difusién sobre derechos
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CASA DE JUVENTUD

Convenio Toma la iniciativa

Responde a la necesidad de movilizarnos debido a la creciente preocupacion por la violencia de género, el acoso escolar, el ciberacoso, v la

intolerancia entre los jévenes.

Destinatarios
899 niflos/as con edades entre los 8 y 14 arios de colegios e instituttos de Valladolid

Objetivos

e Apoyar alos Centros en materia de Accién tutorial en convivencia,
formacion de valores

e Trabajar en red con Centros Escolares y familias en pro de la educacién
e Ofrecer una intervencion educativa desde el ambito de la educacion no

formal en el tiempo libre, desde una perspectiva de prevencion proactiva

Martin Baro

CENTROS EDUCATIVOS PROGRAMAS
Pravencis S AR CURSOS ALUMNOS CLASES SESIONES
Nombre Contacto n de . h acoso
z infancia =gl
tutorias escolar
: Colegio ] Orientadora 30-60 EP
"Santa Maria X 65 4 4
Micaela”
I!ES Orientadora 10-20
“Nafez de X 290 11 26
E: ESO
Arce
Colegio
“Las Coordinador 10-20
; X 104 4 12
Huelgas de ciclo ESO
Reales”
1IES e
“Antonio Orientadora X 200 8 32
i ESO
Tovar
Colegio Coordinador
“Miguel e it X 50-g0 80 4 4
Hernandez
Colegio :
“san Cosiumarios X 30-60 80 4 4
= de ciclo
Fernando
Colegio :
“Ignacio | Coordinador x 30-40 80 4 4
a de ciclo
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wae Proyecto Caixa Proinfancia

Objetivos

 Romper el ciclo de pobreza hereditaria mediante acciones socioeducativas
e Administraciones publicas, entidades sociales y profesionales colaboran en la zona de Pajarillos, Valladolid, a través de mesas de infancia
para abordar integralmente las necesidades de las familias.

Destinatarios
Dirigido a familias con menores en situacion de vulnerabilidad socioeconomica

Actividades

 Dos grupos de refuerzo educativo (Aula abierta)
e Ocio educativo (Centro abierto)
e Colonias urbanas en vacaciones escolares

Entidad coordinadora Entidad prestadora de servicios

2y a Y
Q) Juan el

CASA DE JUVENTUD
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wal Programa voluntariado europeo

Servicio civil italiano Cuerpo europeo de solidaridad
e 12 meses de servicio social para jévenes de entre 18 a 29 afios e Programa de la Union Europea que permite a jévenes realizar
o Areas: medio ambiente, asistencia, educacion y promocién cultural, proyectos de voluntariado o de practicas profesionales
patrimonio artistico y cultural, proteccion civil y servicio civil al  Objetivo: construir una sociedad mas inclusiva, que apoye a los
extranjero sectores sociales mas vulnerables, y que sea capaz de afrontar
e 3 voluntarios durante 12 meses apoyan las tareas de la Casa Aleste los retos futuros de la comunidad europea
e 9 voluntarios en todo el 2023
EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS
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Reconocimientos v distinciones

Premio de promocion a la Infancia Premio al Voluntariado Fundacion
ASVAI
YV,
VvV /4
2007 2009

Galardonado por: Junta de Castillay Ledn Galardonado por: Fundaciéon ASVAI
Reconocimiento: Trayectoria en intervencion Reconocimiento: Méritos en actuacion
con menores en Pajarillos solidaria y voluntariado social

Declaracion entidad ciudadana de
Utilidad Publica

Municipal

2010

Galardonado por:
Ayuntamiento de Valladolid

™\

Estatal
2015

Galardonado por:
Ministerio de Interior
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Casa de Juventud Aleste
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